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 リオオリンピックも終わり、やっと夜更かしせず寝るようになった

このごろ、皆様はいかがお過ごしですか？ 

 私事ではありますが、最近引越しをして家が海の目の前になり、休

みになると釣りをよくしています。この間はイワシを30匹ほど釣りま

した。次はアジを狙ってがんばります！刺身で食べようか、塩焼きで

たべようか、はたまたフライで食べようか・・・迷います。 田代 

◎ 横須賀市立 
 粟田老人デイサービスセンター 

粟田デイサービス春夏秋冬 
平成28年 9月 

 8月に入り、とても暑い日が続きましたが、粟田デイサービスでは様々な行事を行いました！ 

1周目には、学童クラブの子供たちを招いて、氷カーリングをし、尺八演奏会に子供たちも一緒

に参加しました。利用者の皆様と子供たちと一緒に歌を歌い、楽し

い時間を過ごしました。７月の下旬には、「浅野会」の皆様に来て

いただき、踊りを披露していただきました！サプライズで子供たち

の踊りがあり、利用者の皆様はとても楽しそうに観賞されていまし

た。ちょうど夏休みという事

で、粟田デイサービスは子供た

ちの声で活気に満ちていまし

た。          田代            

 

◇9月の行事予定◇ 

9月1日（木）～7日（水）   避難訓練、爆弾しりとり                

9月8日（木）～10日（土）   パターゴルフ 

9月12日（月）～16日（金）  この歌なんでしょう    

9月17日（土）～23日（金）  敬老週間 

9月24日（土）～30日（金）  誕生会 

 お月見は「中秋の名月」の日(十五夜)に行われ、これは旧暦の8月15日で、2016年は9月15日になりま

す。 旧暦では7月から9月が秋とされ、真ん中の8月を「中秋」と呼ぶそうです。旧暦では月の満ち欠けを

示す月齢と日付が同じになるようですから、15日が満月になります。昔から日本人にとって月は感謝と祈

りの対象になっており、芋類の収穫を感謝し、秋の収穫を祝うため、それがお月見の行事になったと言わ

れているそうです。   

長月（ながつき） 

様々なレクや行事を行いました！！ 

もうすぐお月見！今年はいつ？ 

今月のつぶやき 


