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夏の日差し強く、猛暑が続いています！ 

お盆も終わりましたが、気温は下がらず暑さが厳し

い日々です、皆様体調は大丈夫でしょうか？今月は盆

踊りレクと高校野球に引っ掛けた恵徳苑夏の甲子園運

動レクを行ないました。盆踊りでは皆様にご先祖様の

供養と致しまして、炭坑節や東京音頭、いい湯だな等

の踊りを一緒に楽しんで踊って頂きました。運動レク

では、ボールを投げるストラックアウトに挑戦して頂

き大変盛り上がりました。来月は敬老祝賀会にて職員

による出し物もありますのでお楽しみに！ 

      行事予定   

９月   ２日（月）～  

 ９月   ７日（土） 
誕生会 

９月   ９日（月）～  

９月   １４日（土） 

運動レク  

９月   １６日（月）～  

 ９月   ２１日（土） 

敬老祝賀会 

９月   ２３日（月）～  

 ９月   ２８日（土） 

テーブル 

レク 

９月   ３０日（月）～  

１０月    ５日（土） 

頭の体操 ＆ 

体重測定 

 ８月より新たな負担割合証のご確認がお済でない方々へ順次お声を

掛けさせて頂いていますのでご提示ほどよろしくお願い致します。 
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