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寒さが身にしみて来ましたが 

冬はこれからが本番です！ 

カゼをひかずにがんばりましょう！ 

紅葉も終わりすっかり辺りは冬支度になってまいりました。紅葉ツ

アーで行った南郷公園はいかがだったでしょうか？今年は塩害で例年

のあの鮮やかなイチョウの色にはおよびませんでしたが、皆で一緒に

公園を散歩し自然の景色とお茶とおやつを堪能でき、良い思い出とな

りました。来年もあの素晴らしいイチョウ並木を一緒に歩き元気に過

ごせるよう１年間パワーを溜めといて下さいね。 

年末のレクはクリスマス会か年忘れ会か、曜日で分けますのでご了

承お願いします。     行事予定  

１１月 ２６日（月）～  

１２月 １日（土） 

工作レク 

（クリスマス） 

１２月 ３日（月）～  

１２月 ８日（土） 

誕生日会 

１２月 １０日（月）～  

１２月 １５日（土） 

運動レク 

１２月 １７日（月）～  

１２月 ２２日（土） 
テーブルレク 

１２月 ２４日（月）～  

１２月 ２９日（土） 

クリスマス会

ｏｒ年忘れ会 

  年末年始、１２月３１日～１月３日までデイサービスはお休みになるのでご

確認よろしくお願いします。 

 




